
Клещи. Профилактика укуса клеща 

От укуса этого маленького насекомого бывают разные последствия: параличи, глухота, 

смерть. Не все клещи являются переносчиками энцефалита, но узнать, заражен клещ или нет, 

с помощью одного только внешнего осмотра невозможно, поэтому приходится опасаться 

всех. 

Когда и где кусают клещи 

        Наиболее активны клещи в начале весны и лета. Поэтому, отправляясь в этот период 

времени в районы с повышенной клещевой опасностью, за 30-40 дней до выезда желательно 

пройти в районной поликлинике противоэнцефалитную вакцинацию. 

       Находясь в лесу, надо стараться избегать влажных, затененных мест с густым подлеском 

и травостоем, без надобности не забираться в молодые поросли осинника, в малинники, где 

клещи встречаются чаще всего. Особенно много клещей по обочинам лесных троп и дорог, 

где они поджидают свою жертву, сидя на нависающих ветках небольших, до метра высоты, 

кустов и на стеблях травы. 

       В целях безопасности для передвижения предпочтительнее выбирать светлые рощи без 

подлеска и кустарника, сухие сосновые боры, открытые поляны и подобные места, где 

ветрено и солнечно. Здесь клещей мало. Кроме того, надо помнить, что наиболее активны 

клещи утром и вечером. В жару или во время сильного дождя клещи малоактивны, что 

снижает опасность их нападения. 

        В немалой степени защитить от клещей может правильно подобранная одежда. Лучше 

всего, если верхняя одежда будет изготовлена из болоневых и подобных ей гладких тканей, 

на которых клещу удержаться сложнее, чем на шероховатых. Верхняя куртка, рубаха или 

футболка должны быть заправлены в штаны под резинку или ремень. Голову защитить 

капюшоном, а лучше надеть плотно прилегающую шапочку. 

        Когда клещ проникает под одежду, он не кусает сразу, а еще некоторое время 

передвигается по телу, в поисках удобного места. Если быть достаточно внимательным и 

прислушиваться к себе, то ползающего по коже клеща можно почувствовать и вовремя 

удалить. По мере необходимости, надо проводить тщательный осмотр одежды и тела. 

Если клещ укусил  

         Укус клеща практически незаметен: насекомое вводит в ранку обезболивающее 

вещество. Поэтому обнаруживается клещ, как правило, не сразу. Чаще всего клещ впивается 

в подмышечные впадины, в шею, кожу за ушами, пах, но может оказаться в любом другом 

месте. 

      Всосавшегося клеща нельзя пытаться давить или резко выдергивать. Это лишь повысит 

вероятность заражения энцефалитом! 

      Вначале надо залить клеща и кожу вокруг него жиром, маслом или керосином и немного 

подождать. Очень часто после подобной обработки он отпадает сам. Если нет, то клеща надо 

захватить пинцетом или пальцами, обернутыми марлей, и извлечь из кожи медленными, 

плавными движениями, чтобы не оборвался хоботок. Если хоботок все-таки обломился, его 

надо удалить с помощью прокаленной на огне иголки. 

       В другом случае головка клеща в месте соприкосновения с кожей обвязывается нитяной 

петлей. Концы нити растягиваются в стороны, и постепенно петля вытягивает клеща из 

кожи. 

       После извлечения руки и место укуса необходимо продезинфицировать, так как 

возможно заражение энцефалитом через желудочно-кишечный тракт, когда еда берется 

грязными руками. Не следует необработанными руками прикасаться к глазам и слизистой рта 

и носа. 

Профилактика клещевого энцефалита 

          О прививке нужно позаботиться заранее - такое решение могут принимать только ваши 

родители! 


